Plazmaenzimek laboratoriumi vizsgalata
Az enzimek szubsztrat-¢s reakcidspecifikus bioldgiai katalizatorok.

Meghatarozhatok vérbdl (szérum,plazma), vizeletbdl, mirigyvaladékokbol, liquorbol,
szovetnedvbdl (ascites, pleuralis folyadék).

Enzimaktivitas egysége:1U, U , mU, katal

1 U (unit) enzimmennyiség egypmol szubsztrat atalakulast katalizal percenként standard
kortilmények (pH, ionerdsség, homérseklet alt. 37°C) kozott. A minta katalitikus
enzimaktivitasat 4ltalaban egység/literben (U/1) vagy milliegység/literben (mU/1) fejezziik ki.

1 katal enzimmennyiség masodpercenkéntlmol szubsztrat atalakulasé katalizalja. (Atvaltas: 1
pkatal/l = 60 U/1)

Enzimaktivitas mérése:kinetikus tesztekkel, melynek sordn azindikator idéegység alatti
fényelnyelés-valtozasat fotométerrel hatarozzdk meg. A reakcio6 sebessége optimalis
mennyiségli szubsztrat és koenzim jelenlétében aranyos az enzimaktivitassal. Gyakran hasznalt
indikator a NADH és a NADPH (optikai tesztek).



A szérum enzimaktivitasa megnéhet:

e fokozott enzimtermelés kovetkeztében,
O enzimindukcid (pl. majsejtek fokozott GGT termelése alkohol, barbiturat
hatasara)
O a sejtek szamanak, biokémiai aktivitasanak ndvekedése miatt (pl. ALP aktivitas
fokozddasa serdiilokben)
e koros enzimkibocsdtds miatt
(pl. a sejthartya karosodasa virus, toxin, hypoxia, ischaemia miatt)

A szérum enzimaktivitasa csokkenhd:
az enzimeket termel0 sejtek karosodasa esetén (pl. kronikus majbetegségben a
pszeudokolinészteraz aktivitas).



A plazmaban el6forduld enzimek csoportositasa

1. Plazmaspecifikus enzimek: aktivitasuk altalaban csokken az dket termeld sejtek
karosodasakor.
PI. pszeudokolinészteraz, lipoproteinlipaz, proteolitikus enzimrendszerek

2. Exokrin enzimek (emésztd enzimek): szérumban mért aktivitasuk a tapcsatorna bizonyos
megbetegedései esetén nd.
PL. lipaz, nyal- és pancreas amilaz, peptidazok.

3. Intracellularis enzimek: a sejtek kdrosodasakor altalaban nagy mennyiségben jutnak a
plazmaba a citoszolbdl vagy a sejtszervecskékbol.
PI. transzaminazok (ASAT, ALAT), LDH (citosz6l)
mASAT, glutamat-dehidrogenaz (mitokomdrium)

4. Sejtmembrdn enzimek: konnyebben mobilizalddnak, a plazmaban mért aktivitasuk
sejtpusztulas nélkiil is fokozott lehet.
Pl. GGT, ALP.



Izoenzimek

Az izoenzimek hasonl6 enzimreakciot katalizahak, de génjeik bazissorrendjében, ill.
fehérjelancuk aminosavdsszetételében eltérést mutatnak.

Fontosabb izoenzimek jellegzetes szoveti eloszlésa:

LDH: 6t fontos frakcigja két killonboz6 peptidlanc (H és M) négy alegységének kombinacida.
LDH-1 (HHHH) sziv, vordsvértest, vesekéreg
LDH-2 (HHHM) sziv, vordsvértest, vesekéreg
LDH-3 (HHMM) tiid6, limfocitak, pancreas, 1ép
LDH-4 (HMMM) ma4j,vazizom
LDH-5 (MMMM) m4j,vazizom
(LDH-6 coronariasclerogsban lehet korjelzd!)

CK: dimér szerkezetli enzim, M (muscle) és B (brain) alegységekbdl allhat.
CK-BB: kozponti idegrendszer, gyomor-bélrendszer
CK-MM: vazizom, szivizom
CK-MB: vazizom, szivizom

Egészséges szérum: CK-MM > 95%, CK-MB < 5%, CK-BB<1%.

ALP izoenzimek: - intestinalis
- placentaris
- nem specifikus izoformak (csont, maj, vese, granulocyta) eltérd
szénhidrat ligandokkal

Makroenzimek: nagy molekulattmegli enzimkomplexek.
F6 tipusai:
1-es tipus enzim-antitest komplex (kapcsolodas immunglobulinhoz, féleg IgG-hez).
Jelentdsége: korosan megndtt tartds aktivitds a plazmaban. Gyakorisdga nd az
¢letkorral.
2-es tipus oligomerizacid kovetkeztében alakd ki. Bizonyos betegségek lefolyasa kovethetd
altaluk, gyogyulas utan eltiinnek a vérbdl. (pl. oligomerizalt makro CK tumoros
betegségben)



Néhany fontosabb enzim diagnosztikai hasznalata

1. Aszpartat-amino transzferaz (ASAT) és alanin-amino transzferaz (ALAT)
Az ALAT majspecifiks, citoplazmaban lokalizalt, a hepatocellularis karosodas
indikatora. Az ASAT foként maj, vadzizom, szivizom eredetli lehet. A majsejtben kb.70%-
a a mitokondriumban lokalizalt. Szivizominfarktus, vdzizombetegségek, akut éskronikus
majkarosodasban emelkedett szintje.
De Ritis formula: AST/ALT <1 : foleg gyulladasos karosodas,
AST/ALT > 1, kozel 2 : stlyos, nekrotikus majkarosodas,
alkoholos vagy kronikus aktiv tipusu.

2. Glutamat-dehidrogenaz (GIDH) a m4jsejtek mitokondriumaban talalhato, majsejt nekrozist
jelez.

3. Gamma-glutamil-transzferaz: sejtmembranhoz kotott enzim, foleg maj- €s veseszovetben.
Emelkedésének oka lehet: enzimindikci6 (alkohol, drog), sejtmembran sériilés (toxin,
alkohol, infekci0), kolesztazis (epesavak detergens hatasa miatt felszabadul a
membranbdl). Klinikai jelentésége: hepatobilidris korképek €s kronikus alkoholizmus
monitorozasa.



4. Alkalikus foszfataz: sejtmembran fehérje. A plazma total ALP aktivitasa emelkedhet
hepatobiliaris korképekben (obgrukcios icterus, biliaris cirrhosis, primer majtumor vagy
attét), a csontvaz betegségei (Pagetkor, csont tumorok, osteomalacia, hyperparathyreoss,
stb.) ALP csokkenés hypothyreosis, sugarbetegség, alultaplaltsag, chondrodysplasia
esetében fordul eld. Fiziologias emelkedés: terheség, ndvekedés iddszaka, szekretoros
tipusu 0 és B vércsoportiaknal postprandialisan (intestinalis ALP).

Izoenzimek jelentdsége:
e M4j ALP: hepatobilidris korképek (obstrukao)
e Nagy molekulasulyt ALP: enzimplazmamembran komplex kolesztazis és
metasztazisok esetén.
e Placentaris ALP: nemcsakterhességben, hanem malignitas esetén is termelddhet.

Vese ALP: aplazméaban nem fordul eld.

e Csont ALP: az aktivalt osteoblastok termelik fizioldgias okok miatt, vagy

malignus €s nem malignus csontbetegségekben.

e Csirasejt ALP: here, ovarium, hypophysis vagy thymus tumorok termelik.

5. Laktat dehidrogenaz: minden szdvetben el6fordul. Aktivitdsa emelkedik sziv- és
hematologiai betegségekben (LDH 1 és 2), vesebetegségekben (LDH 1¢s 2), méj- és
vazizom betegségekben (LDH4 és5). (Az a-HBDH a hidroxi-butiratot szubsztratként
elfogado LDH 1 és 2 izoenzim frakciot jelenti.)

6. Alfa-amilaz: Aktivitasa a plazméaban pancreas (p-amildz) vagy nyalmirigy (s-amildz)
eredetli. Emelkedett lehet akut pancreatitisben, kronikus pancreatitis relapszusaban,
parotitisben, hastiregi sebészi beavatkozasok, ERCP utan. Vizeletbdl, peritonealis
folyadékbol, ascitesbd is meghatarozhatd (tumorgyant esetén).Az enzim heterogén
komplexet képezhet, igy jon létre a makroamilédz, mely a vesében nem filtralodik. Allando
¢s nem magyarazhat6 magas szérum amilaz szint csdkkent vizelet amildzzal —
veseelégtelenség nélkil — utalhat erre a jelenségre. (A hattérben sokszor paraproteinaemia
all!)

7. Lipaz: kizarolag hasnyalmirigy eredetiienzim. Jelentdsége a p-amilézzal azonos,
emelkedése a szérumban ugyanazon korképekre jellemzo.



