
A szénh idrát-anyagcs ere  zavarainak  
laboratórium i diagnosztik ája

Diagnosztik ai algoritm us  cuk orbetegség gyanúja e s etén:
6. Random  vércuk orérték  (1. lépés)
7. Éh om i vércuk orérték  (2. lépés)
8. O rális  glük óztolerancia-te szt (3. lépés)

1. Glük ózk oncentráció-m érés
2. A glük ózk oncentráció m érés i m ódszere i
3. Ketonte ste k
4. A glucosuria ok ai
5. A h yperglyk aem ia ok ai



Glük ózk oncentráció-m érés

M inta:
• vér (vénás  vér, vénás  plazm a, k apilláris  vér)
• vizelet
• liq uor

Sejte k , bak térium ok  jelenlétében a k oncentráció folyam atosan csök k en.

A telje s  vér glük ózk oncentrációja k b. 15%-k al m indig alacsonyabb a 
plazm áénál. (O k : k ülönbség a szárazanyag-tartalom ban)

A vénás  vér glük ózk oncentrációja inzulinh atás  (m agas  vércuk orszint) e s etén 
0,5– 1 m m ol/l-rel alacsonyabb a k apilláris  vérből vett m intáénál. (O k : 
szöveti glük ózfelvétel)
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A glük ózk oncentráció m érés i m ódszere i

Reduk ciós  m ódszere k
Nem  specifik usak
Fők ént m ellituria k im utatására h asználatosak

Enzim atik us  m ódszere k

Papírcs ík os  m ódszere k
glük óz-oxidáz
alk alm azás : gyorsdiagnosztik a

   otth oni önellenőrzés

glük óz-oxidáz
h exok ináz
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Ketonte ste k

• acetecetsav
• β- h idroxibutirát
• aceton

Kim utatás :
nitroprus szid nátrium m al (Legal próba)
tabletta vagy regenscs ík  form ában
k valitatív vagy szem ik vantitatív eredm ény

Ketonaem a/k etonuria:
m agas  (k im utath ató) k etonte st k oncentráció a vérben ill. a vizeletben
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A glucosuria ok ai

• H yperglyk aem ia k övetk eztében k ialak uló
• Renális  e redetű

• veleszületett
   glük ózra specifik us  tubuláris  defe k tus
   többszörös  tubuláris  defe k tus  (pl. Fanconi sy.)
• szerzett
   tubuláris  defe k tusok , pl. ne h ézfém só m érgezés
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A h yperglyk aem ia ok ai

• Diabete s  m ellitus
• stre s sz és/vagy gyulladás

• pl. AM I, fertőzés
• alim entáris

• túlzott cuk orbevitel
• dum ping szindróm a (k orai típus)

• endok rin k órk épe k
• acrom egalia, gigantism us  (GH )
• Cus h ing sy (k ortizol)
• h yperth yreos is  (tiroxin)
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A cuk orbetegség k las szik us  tünete i: polyuria, polydips ia, fogyás , k etózis sal vagy anélk ül

Az algoritm us  első lépés e  elh agyh ató, elsősorban ak k or h asznos , h a súlyos  h iperglik ém ia áll fenn

Az európai (W H O ) diagnosztik ai algoritm us
cuk orbetegség gyanúja e s etén: 1. lépés

1. lépés

egészsége s
cuk orh áztartás

2. lépés

Random  vércuk orszint?

Éh om i vércuk orszint?

m m ol/l5,5 11,0

k las szik us
tünete k ? DM

igen

nem
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Éh om i 
vércuk orszint?

2. lépés

3. lépés oGTT

DM
időnk ént 

ellenőrizni 
k ell

Éh om i vércuk orszint?
(m ásodszor)

*

Az USÁ-ban ném ileg eltér az algoritm us  e  része*

5,0 6,0 7,0 m m ol/l

7,0 m m ol/l

Az európai (W H O ) diagnosztik ai algoritm us
cuk orbetegség gyanúja e s etén: 2. lépés

egészsége s
cuk orh áztartás
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}
}
}

3. lépés

75 g gluk óz
orálisan

O rális  gluk óztolerancia te szt (oGTT)

[óra]

éh om i vércuk orszint-m érés 2 órás  érték

DM : diabete s  m ellitus

IGT: im paired glucos e  tolerance

IFG: im paired fasting glucos e

[m m ol/l]

em elk edett éh om i vércuk orszint

csök k ent gluk óztűrők épe s ség
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Az európai (W H O ) diagnosztik ai algoritm us
cuk orbetegség gyanúja e s etén: 3. lépés

cuk orbetegség
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