A szénhidrat-anyagcsere zavarainak
laboratoriumi diagnosztikgja

1. Gliikozkoncentracio-mérés

2. A gliikdzkoncentracio mérési modszerei
3. Ketontestek

4. A glucosuria okai

5. A hyperglykaemia okai

Diagnosztikai algoritmus cukorbetegség gyanuja esetén:

6. Random vércukorérték (1. 1épés)
7. Ehomi vércukorérték (2. 1épés)

8. Ordlis gliik6ztolerancia-teszt (3. 1€pés)



Glukozkoncentracio-mérés

Minta:
e vér (vénas vér, vénas plazma, kapillaris vér)
e vizelet
e liquor

Sejtek, baktériumok jelenlétében a koncentricié folyamatosan csokken.

A teljes vér gliikdzkoncentracidja kb. 15%-kal mindig alacsonyabb a
plazmaénal. (Ok: kiilonbség a szarazanyag-tartalomban)

A vénas vér gliikkozkoncentracigja inzulinhatds (magas vércukorszint) esetén
0,5—1 mmol/I-rel alacsonyabb a kapillaris vérbdl vett mintaénal. (Ok:
szoveti gliikozfelvétel)



A gliikdzkoncentracid mérési modszerei

Enzimatikus mddszerek

gliikdz-oxidaz
hexokinaz

Papircsikos modszerek

gliik6z-oxidéaz
alkalmazas: gyorsdiagnosztika
otthoni Onellendrzés

Redukci6s modszerek

Nem specifikusak
Foként mellituria kimutatasara hasznalatosak



Ketontestek

® acetecetsav
* B-hidroxibutirat
* aceton

Kimutatas:
nitroprusszid natriummal (Legal proba)
tabletta vagy regenscsik formaban
kvalitativ vagy szemikvantitativ eredmény

Ketonaema/ketonuria:
magas (kimutathato) ketontest koncentracio a vérben 1ll. a vizeletben



A glucosuria okai

» Hyperglykaemia kovetkeztében kialakulo
» Renalis eredetl
* velesziiletett
gliikdzra specifikus tubuléris defektus
tobbszords tubularis defektus (pl. Fanconi sy.)
e szerzett
tubularis defektusok, pl. nehézfémso mérgezés



A hyperglykaemia okai

 Diabetes mellitus
e stressz €s/vagy gyulladas
e pl. AMI, fertdzés
e alimentaris
e tulzott cukorbevitel
e dumping szindroma (korai tipus)
 endokrin korképek
e acromegalia, gigantismus (GH)
* Cushing sy (kortizol)
* hyperthyreosis (tiroxin)



Az europai (WHO) diagnosztikai algoritmus
cukorbetegség gyanuja esetén: 1. 1€pés
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A cukorbetegség klasszikus tiinetei: polyuria, polydipsia, fogyas, ketdzissal vagy anélkiil

Az algoritmus els6 1épése elhagyhatd, elsdsorban akkor hasznos, ha sulyos hiperglikémia 4ll fenn



Az eurépai (WHO) diagnosztikai algoritmus
cukorbetegs€g gyanuja esetén: 2. 1€pés
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Az europal (WHO) diagnosztikai algoritmus
cukorbetegség gyanuja esetén: 3. 1€pés
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