
A lipid m e taboliz m us laboratórium i diagnosz tik ája,
az  ath e roscle rosis riz ik ófak torai
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A lipoprote in rész e csk ék  sűrűsége  és átm érője



A lipoprote ine k  tulajdonságai
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A ch ylom icron és VLDL-rész e csk ék  m e taboliz m usa



A H DL-rész e csk ék  m e taboliz m usa, a re ve rz  k ole sz te rintransz port



A h ipe rlipoprote iném iák  Fre de rick son-féle  be osz tása
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A m ásodlagos h ipe rlipoprote iném iák  le ggyak oribb ok ai

• e lh íz ás
• diabe te s m e llitus
• h ypoth yre osis
• ve se be te gsége k  (ne ph rosis, ESRD )
• ch ole stasis
• alk oh oliz m us
• ösz trogénk e z e lés
• glik ogén tárolási be te gsége k



A k lassz ik us és új riz ik ófak torok

• h ím  ne m
• m agas össz . Ch
• m agas LD L-C
• alacsony  H D L-C
• m agas TG
• h ype rtonia
• IGT, D M

• LP(a)
• h om ocisz te in
• CRP
• fibrinoge n
• sz öve ti plaz m inogén ak t. (t-PA)



M e tabolik us sz indróm a

• androgén e lh íz ás (h ask örfogat>102/88cm  ffi/nő)
• m agas TG (>1.7m m ol/l)
• alacsony  H D L-C (<1/1.3 m m ol/l ffi/nő)
• m agas vérnyom ás (>=140/9 0 H gm m )
• inz ulin re z isz te ncia (IFG, IGT, D M )

Fe nnáll, h a az  alábbiak  k öz ül bárm e ly 3 te lje sül:
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Itt a CRP gyulladástól m e nte s állapotban m ért „nyugalm i” sz intjéről van sz ó.
Gyulladás során a CRP átm e ne tile g ige n m agas k once ntrációk at érh e t e l.




