A lipid metabolizmus laboratériumi diagnosztikaja,
az atherosclerosis rizikofaktorai
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A lipoproteinek tulajdonsagai

Strlség [g/ml] Méret [nm] Elfo mobilitdas ~ Apolipoproteinek

Chy 0.93 75—1200 start B-48, A, C
Chy-remnant  0.93-1.006 30-80 lassu pre-beta B-48,E, A, C
VLDL 0.93-1.006 30-30 pre-beta B-100, E, A, C
IDL 1.006-1.019 25-35 lasst pre-beta B-100, E, C
LDL 1.019-1.063 18-25 beta B-100

HDL 1.063-1.21 5-12 alfa AE,C



A chylomicron és VLDL-részecskék metabolizmusa
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A HDL-részecskék metabolizmusa, a reverz koleszterintranszport
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A hiperlipoproteinémiak Frederickson-féle beosztasa
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A masodlagos hiperlipoproteinémiak leggyakoribb okai

o elhizas

o diabetes mellitus

o hypothyreosis

o vesebetegségek (nephrosis, ESRD)
e cholestasis

o alkoholizmus

o Osztrogénkezelés

o glikogén tarolasi betegségek



A klasszikus és 1j rizik6faktorok

e him nem « LP(a)

 magas 6ssz. Ch « homocisztein

e magas LDL-C « CRP

o alacsony HDL-C o fibrinogen

 magas TG o szOveti plazminogén akt. (t-PA)

o hypertonia
o« IGT, DM



Metabolikus szindroma

Fennall, ha az alabbiak koziil barmely 3 teljestil:

o androgén elhizés (haskorfogat>102/88cm ffi/nd)
» magas TG (>1.7mmol/l)

o alacsony HDL-C (<1/1.3 mmol/l ffi/n&)

« magas vérnyomas (>=140/90 Hgmm)

o inzulin rezisztencia (IFG, IGT, DM)



CHD-riziko

A CRP fiiggetlen rizik6faktor
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A CHD-mentesség valoszinlisége
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—— CRP <3 mg/l

—— CRP >=3 mg/l + metab. sy

Itt a CRP gyulladastol mentes allapotban mért ,,nyugalmi” szintjérél van szo.
Gyulladés soran a CRP atmenetileg igen magas koncentracidkat érhet el.





